HiLre FOR HELFERINNEN

Feuerwehreinsatzkréfte werden fast taglich mit Leid und
Not von Menschen konfrontiert. Um anderen zu helfen,
begeben sie sich manchmal selber in Gefahr. Sie
erleben viel mehr belastende Situationen als die meisten
anderen Menschen.

Durch zunehmende Lebens- und Einsatzerfahrung
entwickeln sie individuelle Bewéltigungsstrategien,
welche es ihnen ermdglichen, mit Einsatzstress und
Einsatzerlebnissen besser umgehen zu kdnnen. Es gibt
aber Einsétze, die personlich betroffen machen und das
MaB der psychischen Belastungsféhigkeit iibersteigen.

Hier bedarf es einer kompetenten Unterstiitzung bei der
Einordnung und Verarbeitung der aufgetretenen
Stressreaktionen. Hier konnen unsere SvE-Teams
professionelle Unterstiitzung anbieten.

In den vergangenen Jahren ist das Bewusstsein sehr
gewachsen, dass Feuerwehrleute auch mit ihren
seelischen Bediirfnissen kompetent und
verantwortungsvoll  umgehen missen um voll
einsatztauglich zu bleiben. Einsatztauglichkeit bedeutet
die volle Verflgbarkeit der physischen und
psychischen Funktionen und Krafte.

Die Bezirks-SvE-Teams der 06. Feuerwehr bestehen aus
Feuerwehrseelsorgerinnen  und  feuerwehreigenen
Peers, die speziell fiir die Stressbearbeitung nach
belastenden Ereignissen ausgebildet und qualifiziert
wurden.  Sie  bieten  strukturierte  Einsatznach-
besprechungen oder auch Einzelberatungen an und
helfen bei der Vermittlung von weiterer Unterstiitzung.
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Was wiLL DIE BEGLEITUNG?

= Milderung der Wirkung des Ereignisses

® Rickfithrung von der Stresssituation zur Normalitat
= Stabilisierung

® Die betroffene Einsatzkraft / Mannschaft wieder fit

machen fiir die nachsten Einsdtze und
® die Einsatzfreude und Lebensqualitat erhalten

Was wiLL sie NicHT?

® Kritik des Einsatzes
® Therapie
= Supervision von Routine-Einsétzen

INTERVENTIONSARTEN?

® Einsatzbegleitende Angebote

® Kurzbesprechung unmittelbar nach einem
belastenden Einsatz und

® ausfihrliche Nachbesprechung bei Bedarf

® Einzelgesprache

m Spezielle Betreuungsangebote flir Betroffene

PRAVENTIVE MASSNAHME?

Maglichkeit zur Information und Schulung zu
diesem Themenbereich innerhalb der Feuerwehren
durch Mitglieder des zustdndigen SvE-Teams.

Wenn Sie Fragen haben oder Unterstiitzung
wiinschen, kontaktieren Sie den SvE-Verantwort-
lichen lhres Bezirkes oder den gewiinschten PEER
direkt bzw. (iber den zustandigen Feuer-
wehrkommandanteninnen oder fordern Sie
Unterstitzung tber die Landeswarnzentrale (Notruf
122 oder 130) an.
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BEGLEITUNG NACH
BELASTENDEN EINSATZEN

= ANZEICHEN

= VERARBEITUNG
= PRAVENTION

= HiLFE

www.ooelfv.at



BEISPIELE BESONDERS BELASTENDER

EREIGNISSE FUR EINSATZKRAFTE:

® Tod oder schwere Verletzung eines Kameraden im
Einsatz

® Suizid eines Kollegen
= Tod von Kindern

Aggression gegen Einsatzkrafte

Bergung von Toten

GroBe Anzahl Schwerverletzter

Personlich bekannte Opfer

Starkes Medieninteresse

= Todesangst/Angst wegen eigener
Lebensbedrohung

= Jedes andere Ereignis, das eine ungewohnliche
belastende Wirkung hat

® Erlebte Hilflosigkeit im Einsatz

EINE BESONDERE HILFE FUR FEUERWEHR-
LEUTE IN BESONDEREN SITUATION

Die Hilfe kommt aus den eigenen Reihen. Das heift,
die erste psychologische Betreuung erfolgt durch
geschulte Vertrauenspersonen aus der Feuerwehr.

Ziel: Wiederherstellung der Einsatztauglichkeit und
Verhinderung einer Traumatisierung.

BEGLEITUNG NACH BELASTENDEN EINSATZEN

Ein ,belastender” Einsatz ist jede Situation, die bei
Feuerwehrleuten ungewohnlich starke Reaktionen
hervorruft. Die Handlungsfahigkeit kann dadurch akut
herabgesetzt sein und die Gefahr einer

Traumatisierung bestehen.

MOGLICHE ANZEICHEN DAFUR SIND:

= Sich immer wieder aufdrédngende Bilder

® Qualende Erinnerungen

m Gefiihlsschwankungen

m Schlafstérungen

® verminderte Stresstoleranz / Belastbarkeit
® Handlungsunfahigkeit

® Trauer
® Angst und Hilflosigkeit
® Hoffnungslosigkeit

Diese Reaktionen sind unmittelbar nach einem be-
lastenden Einsatz vollig normal und dirfen mit
abnehmender Anzahl und Intensitat bis zu vier
Wochen
es  empfehlenswert

andauern. Trotzdem ist
Unterstiitzung und
Begleitung anzunehmen, insbesondere, wenn die
Wochen  unvermindert

Reaktionen nach zwei

fortbestehen.





